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Voorwoord

Beste Ondoianen

De maan was iets té ver, dus ik ben maar naar de zee vertrokken. Wat een warme
zomer hadden we!

Ik heb gedroomd dat ik heel de wereld
rondreisde. Van lekker eten in Azié tot
de bergen beklimmen in de Himalaya.
Het kon allemaal! Dromen zijn mooi,
maar toch geniet ik ook van het
zonnetje in ons goede oude land.

Nu kunnen we genieten van de herfst. De bladeren vallen van de bomen en de
wolken zijn soms wat donkerder. Ik kijk al uit naar de warme chocomelk! Of we
reizen naar een land waar het warmer is.

Heel veel leesplezier!

Mondito

Volgende Mondo

Het thema van de volgende Mondo is “Aan tafel!” mm' lll W

Wat eet jij het liefst? Welk gerecht kan je het beste klaarmaken? Hoe dek jij de
tafel? Wie zit er bij jou aan tafel? Wat zit er in jouw wekelijkse

boodschappentas? Ben jij eerder een zoutliefhebber of een zoetebek? Heb je
tradities aan tafel? Zijn er gerechten die typisch zijn voor jouw cultuur en familie?
Heb je herinneringen aan een bepaald gerecht?

Wat Als... Je leven een boek zou zijn. Wat zou de titel zijn EN/OF welke afbeelding
zou er op de cover staan?

Alle artikels mogen doorgestuurd worden naar mondo@ondo.nu voor 26 december 2025.




Kalender

27/10/2025 - 2/11/2025
Herfstvakantie

31/10/2025 Halloween

1/11/2025 Allerheiligen

4/11/2025 Empowermentdag voor
begeleiders, de dienst is gesloten
11/11/2025 Wapenstilstand, de dienst
gesloten

3/12/2025 Internationale dag van
personen met een handicap
6/12/2025 Sinterklaas

20/12/2025 - 4/1/2026 Kerstvakantie
21/12/2025 Start van de winter
25/12/2025 Kerstmis, de dienst is
gesloten

1/1/2025 Nieuwjaar, de dienst is
gesloten

6/1/2026 Driekoningen

12/1/2026 Verloren maandag:
Appelbollen en worstenbrood, hmmm!
24/1/2026 ONDO'S NIEUWJAARSFEEST

Gebruikersraad
27/8/25

ledereen heeft verteld over de
vakantie en over wat hun favoriete
vakantiebestemming zou zijn. We
lezen een brief die we hebben
ontvangen, het gaat over een
vorming.

We verdelen rollen voor het
chocolademuseum. Ook bespreken we
wat we gaan doen op de kerstmarkt.
We beslissen ook dat we een act gaan
doen op het nieuwjaarsfeest.

In september komt Wim op bezoek.
Ook gaat er volgende maand een
nieuwe coach aansluiten.

Heel spannend.

Nancy S

Gebruikersraad
24/09/2025

Wim is vandaag op bezoek gekomen om
een uitleg te geven over de nieuwe
IDO's.

Wij stellen nog een aantal vragen en
keuren dit goed.

Jelmer is de nieuwe coach, WELKOM
JELMER!

We evalueren de uitstap naar het
chocolademuseum. Bedankt aan
iedereen die erbij was.

We bespreken opnieuw de kerstmarkt,
het nieuwjaarsfeest en de dag van de
begeleider.

Fijne vergadering!

Nancy S
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Werkten mee aan deze
Mondo

Sophie R, Nancy S, Paul J, Annik L,
Jeanine L, Loan V, Marie-Louise VDB,
Franky W, Tom V, Julie N, Hubert K,
Jolien S, Nerea S, Madelina R, Pieter D,
Lutgart S, Tawina S, Kelsey M, Héléne
VH, Carine DS, Hafid B, Oniel B, Dimitri
T, Christine C, Véronique M, Ronny C,
Sara R, Stijn H, Kobe VI, Natascha P,
Katelijne D



Uitstap naar Chocolate Nation

De gebruikersraad organiseerde op zaterdag 13 september 2025 een uitstap naar het
chocolademuseum.

We zagen hoe je van een boontje tot chocolade komt. In een grote cacaovrucht zitten
ongeveer 60 tot 80 boontjes. Deze worden eerst gedroogd. Daarna brengt een schip ze naar
Antwerpen. Hier worden ze dan verder verwerkt tot chocolade.
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\ We waren met een groep van 23 personen. Het was leuk en leerrijk.
N\
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bij ons in de vakantie. Hij doet nu ergens anders zijn volgende stage.
, Katelijne en Stijn zijn er de laatste weken bij gekomen.

e M nam na haar stage even vakantie. Ze werkt nu bij ons als begeleider.
e Kobe loopt stage bij Ondo tot eind juni.

Kijk maar eens op onze website naar alle medewerkers.

Een groot deel van onze cliénten begeleiden we via RTH-punten. We hebben hier een lange
wachtlijst. We probeerden aan deze cliénten wat minder begeleiding te geven. Op die manier
konden we mensen van de wachtlijst helpen. Dit liep beter dan verwacht. Ondertussen
hebben we al begeleiding van 80 mensen kunnen opstarten. Dikke pluim voor onze
begeleiders!

Welkom aan al deze nieuwe gezichten.

Welkont!

Tijdens de algemene vergadering vertelden we dat we nieuwe contracten gaan maken voor
onze PVB-cliénten. Jullie begeleiders gaan deze meebrengen. We hebben jouw handtekening
nodig. Als je een bewindvoerder hebt, gaat deze ook mee moeten tekenen.

Heb je hier vragen bij? Stel ze zeker aan je begeleider.

Ondo gaat ook samenwerken met Onze Nieuwe Toekomst. Op de algemene vergadering
hebben zij zich voorgesteld. Je kan hun filmpje terugvinden op onze Facebookpagina “Ondo
Sterk Jezelf".

We zijn volop bezig met het organiseren van ons nieuwjaarsfeest. Ben je er graag bij?
januari 2026 dan maar in je agenda. Een uitnodiging volgt zeker!

Sophie R



e dienst

Grensoverschrijdend gedrag

ndt het oké om slachtoffer te zijn. Of nu je portefeuille gestolen is? Of je erge
d met iemand? Of je geld kwijt geraakt bent via internet? Of ...

Vertel je verhaal zeker aan je begeleider. Hij/zij zal luisteren. Samen bespreken jullie welke
stappen je kan zetten.

Deze zaken noteert jouw begeleider in jouw dossier. Waarom? Omdat we het belangrijk
vinden dat we jou kunnen verder helpen. Heel ernstige zaken moeten we anoniem melden
aan het VAPH. Zij willen dan weten of wij je de beste ondersteuning hebben geboden. Soms
geven zij nog tips.

Binnen Ondo denken we hierover na.
We respecteren de keuzes van de cliént.
We geven adviezen.

We bekijken de wetgeving.

Veiligheid voor iedereen staat op nummer 1. Wij ondersteunen onze cliénten, of ze nu
slachtoffer of dader zijn. Samen zoeken we naar een oplossing. Vaak schakelen we daarbij
ook andere mensen in. Bijvoorbeeld: een psycholoog, politie, slachtofferzorg, advocaat,
bewindvoerder, zorgcentrum na seksueel geweld...

Sophie R
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.NDEUGEND

MIJN KOFFER

IK GA OP VAKANTIE EN NEEM MEE...

SCHRIJF HIERIN WAT ER IN
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.N DEUGEND

KLEUR MUIJ IN!
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.P REIS

TIPS

4

| Op familiebezoek

Tip om goedkoop te reizen: Heb je familie in het buitenland?

~
- Vraag of je hen kan bezoeken en of je bij hen kan logeren.
- L~ Zo ga ik naar Valencia binnenkort!
+
_ Annik L

Op reis met Jeanine

Ik ga liefst dichtbij op reis, want ik heb last van vliegangst. We
gaan volgende week naar Duitsland, naar de omgeving van
de Moezel.

Ik ben niet veel op reis geweest. lk ga graag met mijn man
alleen. Zonder de kinderen, want dat is rustiger.

Wat neem ik mee: kleren, wasgerief, pyjama, een boek.
Betaalbare reizen kan je vinden op het internet.

We gingen vroeger regelmatig naar Duitsland. Mijn moeder is
een Duitse. Een reis naar Spanje is mijn mooiste herinnering.

Jeanine L
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Naar Azie!

Terug naar mijn moederland! Samen met mijn beste vriend vertrok ik voor een paar
weken naar Vietnam. We trokken rond van het noorden naar het zuiden. Het eten
heb ik toch wel het meeste gemist! En het weer viel enorm goed mee. Nochtans was
het regenseizoen! We moesten vooral oppassen voor alle brommers, dat ze ons niet
omver reden...

Oh! Het was ook nationale onafhankelijkheidsfeestdag op 2 september. Dan vierde
het hele land dat Vietnam 80 jaar bestaat. Er hingen overal vlaggen en iedereen

droeg T-shirts met de Vietnamese vlag op.
We hebben vooral veel genoten!

LoanV

Naar zee!

Ik ben op vakantie geweest naar de zee. Naar de
Belgische kust. Mijn zus Lieve is in mei verhuisd van de
stille Kempen naar de zee. Ik ben haar gaan bezoeken in
augustus. We zijn heel veel gaan wandelen, op het
strand. Het was heel goed weer. Kijk maar naar de foto.

Zonnige groetjes
Marie-Louise VDB
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Op reis in eigen stad

Je hoeft niet altijd ver weg te zijn om te
genieten van de zomervakantie. Een
fijne uitstap in eigen stad is ook best
leuk. Je kan deze risjka huren voor 1,5
uur voor slechts 2 euro in een
dienstencentrum in jouw buurt.

Onderweg kan je ook stoppen om een terrasje te doen of een ijsje te eten. Je ziet
ondertussen ook vele nieuwe plekken in Antwerpen en je kan fijne herinneringen
ophalen.

Franky W

Beestenboel

Sommige collega’s gaan graag op reis om de natuur te ontdekken. In de natuur komen
ze wel eens dieren tegen. In Belgié zie je soms een ree of een vos aan de kant van de
weg. In andere landen zijn het vaak andere dieren.

In Canada moet je opletten dat je niet tegen een beer of een eland rijdt. Ook in Frankrijk
kan je best zien dat het everzwijn op tijd wegspringt. Tijdens het wandelen word je soms
verrast door geritsel in de struiken.

Het wordt echt leuk als je een goede
camera bij je hebt. De meeste dieren
staan niet lang stil. Je moet al snel en
handig zijn om een goede foto te
trekken. Het is erg leuk als dat toch
lukt.

TomV




.P REIS

Een grappig reisverslag

Op een zonnige dag besloot ik op reis te gaan met mijn vrienden van Ondo. We gingen
naar het bos voor een avontuur vol verrassingen. Onze begeleider Jan, was altijd vrolijk en
had een grote rugzak vol snacks.

Toen we het bos binnenliepen, zagen we een schattige eekhoorn. Hij sprong van tak naar
tak en keek ons nieuwsgierig aan. Jan zei: "Kijk, dat is Eekhoorn Eddy! Hij is de beste gids
van het bos!" We lachten en besloten om hem te volgen.

Plotseling hoorden we een vreemd geluid. Het kwam van mijn horloge! Tot onze verbazing
begon het te praten: "Hallo daar! Ik ben Horloge Harry, en ik weet precies hoe laat het is!"
ledereen keek verbaasd. "Wat een grappig horloge!" zei één van mijn vrienden.

Eddy de eekhoorn en Horloge Harry leidden ons naar een prachtige open plek met
bloemen en een klein meer. "Dit is de beste plek voor een picknick!" zei Jan. We gingen
zitten en genoten van de snacks. Terwijl we aten, vertelde Horloge Harry ons verhalen
over de tijd en hoe belangrijk het is om te genieten van elk moment.

Na de picknick besloten we een spelletje te spelen. Eekhoorn Eddy deed mee en was de
snelste! Hij rende rond en verzamelde noten, terwijl wij probeerden hem te vangen. Het
was zo leuk dat we allemaal in de lach schoten.

Aan het einde van de dag, toen de zon onderging, zei Horloge Harry: "Het is tijd om naar
huis te gaan, maar vergeet niet dat elke seconde telt!" We namen afscheid van Eekhoorn
Eddy en beloofden hem snel weer te bezoeken.

Terug in de bus lachten we nog steeds om de avonturen
van de dag. Het was een reis om nooit te vergeten, met
een eekhoorn, een vrolijke begeleider en een sprekende
horloge. Wat een geweldige dag!

En zo eindigde ons avontuur in het bos, vol plezier en
mooie herinneringen.

(Gemaakt door Al)

Julie N
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AT ALS...

‘Ilk zou graag naar Australié
gaan om te kijken naar de
kangoeroes en ik zou mama,

papa en al mijn zussen
meenemenY
Hubert K

HEEL JOUW REIS BETAALD WERD
VOOR JOU, WAAR 20U JE NAARTOE
GAAN EN WAAROM?

I’De maan’ da

ar een chaleti
bouwen en ee etje

N parkeerplaat
oo s
Voor mijn ruimteschip"

Pieter p
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AT ALS...

at dit een grote

7] Ha i Omd
Pairi Daiza, en te

droom is om tussen de dier |
wakker te worden.

slapen en
Lutgart en

Tawina

HEEL JOUW REIS BETAALD WERD
VOOR JOU, WAAR 20U JE NAARTOE
GAAN EN WAAROM?

“Als mijn reijs betaal
8raag naar Scho
kastelen. De Kel
van daar en dje

d werd zoy jk
tland gaan. Voor de
ly Family komt oo

hoor ik gr aag. Het js
€en mooi land.”

Jeanine L

“Een tocht door de bergen van
Patagonié”
Anoniem
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E WERKING VAN ONDO

SUCCESDOOSJE/COMPLIMENTENPOT

Doet het jou ook zoveel deugd om een compliment te krijgen?

Kan het jou helpen om af en toe herinnerd te worden aan alle successen, groot of klein die jij al
behaalde?

Dan is het een idee om een succesdoosje of complimentenpot te maken.

@ Stap 1: Zoek een doos /pot en versier die naar wens.

Stap 2: Schrijf zelf of samen met je begeleider zaken op die jij gedaan hebt en
waar je fier op bent. Of zaken die jij goed kan, talenten. Je kan ook vragen aan
andere mensen die jou goed kennen om enkele briefjes te maken voor in jouw
doos/pot.

16



E WERKING VAN ONDO

Stap 3: Neem één of meerdere kaartjes eruit op een moment naar keuze.

Je kan dat bijvoorbeeld elke ochtend doen om je dag goed te beginnen.
Of je neemt er eentje elke keer als je je minder goed in je vel voelt.

Tae
R

Vind je zo'n pot maar niets, of heb je de herinneringen aan successen/jouw talenten
vooral nodig op momenten dat je niet thuis bent?

\l

Dan kan je al deze dingen ook bewaren in je GSM. Maak een WhatsApp-groep om
jouw talenten te verzamelen.
Je begeleider kan hier dan ook zaken in posten.

SUCCES! PEESIEN

Hiermee aan de slag gaan is alvast een groot succes!

Héléne VH
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.ONDOM ONS

1.

Dit ben ik!

Hier zien jullie mijn poes Pluis bovenop de fiets van mijn
begeleidster Micheline.
Leuk toch?

Micheline wilde mijzelf ook op de foto met Pluis en fiets. Sorry
dat ik nog in ochtendtenue ben.

Ik sta erop dat mijn begeleiders hun fiets bij mij binnenzetten. Er
woont hier namelijk een fietsenpikkendief in de buurt.

Velen van jullie zullen mij nog kennen. Vroeger kwam ik veel naar
Ondo. Nu ik in Mortsel woon, is de verplaatsing naar Ondo voor
mij te ver. Dit komt door de slechte verbindingen met tram en
bus.

De nieuwe begeleiders van Ondo leren mij zo een beetje kennen.
Veel groeten aan iedereen en maak er elke dag een fijne dag van!

Carine DS

Hoera!

Mijn tweede kleinkind werd geboren. Het is een
flinke jongen.

Zoon van mijn oudste dochter.

Ik ben de trotse Pappi.

Van het gezin ben ik degene die hem altijd aan het
lachen krijg.

Hafid B

18



.ONDOM ONS

Met Oniel op stap

Afgelopen juli zijn we een avond op stap geweest naar de Gentse Feesten. We hebben
ons heel goed geamuseerd.

Oniel Ben Dimitri T

T .
ﬁﬁﬂﬁl : Eentje over straat vrijwilligers

P e iy s ool

Mijn naam is Christine. Kawtar is mijn begeleidster. Ik heb
altijd al graag mee gewerkt aan de Mondo. Ik vind dat de
straat vrijwilligers er ook eens in mogen staan!

Ik doe dit al 2 jaar ondanks hartproblemen en artrose in
mijn onderrug. Ik woon op de grens tussen Kiel en
Hoboken.

Het sluikstort neemt toe met de dag. Ik probeer dagelijks
meldingen te maken en de straten op de kuisen. Via de
begeleiders komen er meldingen en dan kom ik met mijn
rode zak en knijper de straten opkuisen.

Hand in hand houden we onze straatjes een beetje
proper!

Christine C
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‘ONDOM ONS

Mijn Ara en ik!

Dit is Veronique met haar Ara.

Welke soort. papegaaiachtigen (papegaaien van Afrika en

de Nieuwe Wereld). e

Hoe hij eruitziet: felle kleuren, met combinaties van
groen, rood, geel en blauw.

Het gewicht hangt af van de ondersoort: van 350 g tot 1,3
kg.

Waar hij vandaan komt: van Bolivia tot Mexico, maar
voornamelijk het Amazonegebied.

Hoelang hij leeft. 50-60 jaar (in het wild) tot 80 jaar (in
gevangenschap).

Aantal eieren per nest:. 2-3 (grote soorten), 5-6 (kleine
soorten).

Wist je dat? De buffons ara één van de grootste
papegaaisoorten is (90 cm).

Veronique M
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.ONDOM ONS

Gedicht van Ronny

Piekerlicht gedichtenwedstrijd vanuit Multiversum. Ik heb niet gewonnen met het
gedicht. Ik dank de Mondo van Ondo dat zij dit toch publiceren. Dat is heel lief.

Mijn begeleidsters Fleur en Julie zeggen volmondig: "Voor ons ben jij gewonnen!"

Ronny C

Woorden die bleven.

Woorden die verdwenen.

Ik schrijf met krijt op de stenen.

Woorden van harmonie, liefde en vrede
Daar valt de regen.

De woorden zijn verdwenen met waterdruppels uit de hemel.
Daar scheen het licht voor alle leven. |

Dus de woorden zijn gebleven.
Meegenomen met de witte duif voor vrede. |
Voor de aarde waar de mensen leven.

Mijn hoop 1s nooit verdwenen

Ik kyk naar een mooie sterrenhemel.

21



.ONDOM ONS

Hoi allemaal!

Mijn naam is Natascha, 29 jaar. [k woon in
Schoten. Ik heb ongeveer 3 jaar gewerkt als
opvoeder in een leefgroep voor mensen met een
beperking. En ik werk ook als auticoach in
bijberoep.

Mij omschrijven ze vaak als iemand open,
avontuurlijk en met een paar (veel) losse kronkels.
Ik hou van reizen, astrologie, psychologie, gamen,
festivals (uitgaan) en mode. Fitnessen doe ik ook
graag en gezonde voeding vind ik zeer belangrijk.
Thuis heb ik nog 4 kleine, miauwende viervoeters
rondlopen.

Fijn om jullie te leren kennen!

Natascha P

Hey iedereen

Ik ben Kobe, de nieuwe stagiair die het hele
schooljaar het Ondo-team komt versterken. Als
fiere Borgerhoutenaar ben ik geboren en getogen
in Antwerpen. In mijn vrije tijd filosofeer ik graag
over het leven en vertoef ik nog liever in de natuur.
Het toppunt van vreugde beleef ik echter wanneer
ik de eeuwige stilte kan vinden tijdens een yoga of
meditatieles.

Ik kijk er naar uit jullie beter te leren -
kennen! W

Kobe VI
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Ve

-

Hey!

Ik ben Katelijne. Geboren en getogen Antwerpenaar
(met trots!). Ik ben een echt stadsmens en vind het
GE-WEL-DIG om wat rond te dwalen. Ik hou ervan
met een stevige pas door de stad te paraderen met
vriendinnen, om daarna ergens op een terrasje
(liefst in het zonnetje) te belanden.

Hoewel ik héél graag in de stad ben, kan je mij in
het weekend ook wel eens buiten de stad in ‘het
wild" op een fiets betrappen.

Verder ga ik graag naar concerten en festivals,
zwem ik graag en kan ik ook enorm genieten van
een avond in mijn zetel voor de tv.

Ik heb heel veel zin in dit nieuwe avontuur en kijk
ernaar uit jullie te leren kennen!

Groetjes
Katelijne D

Hoi iedereen!

Ik ben Stijn Hendriks. Ik werk sinds 1 oktober voor
Ondo en heb er veel zin in!

Ik woon in Berchem met mijn partner en twee
dochters.

Ik hou van wandelen, lezen en speel
mondharmonica. Verder ga ik graag op café, naar
concertjes....

Zo, ik kijk ernaar uit om jullie te leren kennen!
Stijn H
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Op het ondo-ronsje vierden we de Vlaamse
feestdag! Maar het was dubbel feest want onze
vrijwilligster Petra was ook jarig.

Voor de Vlaamse feestdag speelden we volksspelen.
Als elk spel gespeeld is konden ze een prijs kiezen!

De verjaardag van Alice werd gevierd op het
ondoronsje met... pralines!®”: Gefeliciteerd Alice
o
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HOERA! Hanne is terug. Deze keer niet als
stagiaire maar als begeleidster. Welkom terug
Hanne. =

Op 28 augustus ging de eerste focusgroep door
van de academische werkplaats. 2

We dachten samen na wat sociale inclusie voor
elk van ons betekende. Wat leerden we
ongelofelijk veel van elkaar!

Op 18 september zijn we met de academische
werkplaats inclusie ondersteuning naar het
EAHMID congres in Gent geweest.

Wat een inspirerende dag!e®

We luisterden naar interessante sprekers zoals
Peter Vermeulen:

"We moeten onze focus verleggen van een
diagnose naar de behoeften van mensen. Van
problemen naar oplossingen. Van onze
verschillen tot onze gedeelde menselijkheid."
- Dr. Peter Vermeulen
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Even een throwback naar de uitstap die
door onze leden van de gebruikersraad
werd georganiseerd:

We gingen op 13 september naar het
chocolademuseum. Het was een
geslaagde uitstap met een heerlijke
afsluiter! %@

Hiep hiep hoeral

Er waren twee jarigen in de maand van
juli. Tijdens het ondo-ronsje vieren we de
verjaardag van Kristel en Katty met cake
en koekjes als traktatie. Nog eens
gefeliciteerd!®=
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Ken jij team Mondo al?

Wij zijn Jolien, Loan en Sara. 4 keer per jaar komen wij samen om het
mooiste tijdschrift van het land ineen te steken: DE MONDO.
Dit kunnen we niet alleen. Wij hebben jouw hulp daarbij nodig:

e Heb je een idee voor een leuk thema?

* Heb je iets meegemaakt dat je graag wil delen?
* Heb je een mooie foto gemaakt?

* Heb je een lekker recept ontdekt?

* Wil je iets delen over een begeleidingsmoment?
e Heb je nog andere ideeén voor ons?

Alle ideeén zijn welkom. Wij willen vooral het leukste boekje maken
voor IEDEREEN.

Je kan ons bereiken via mondo@ondo.nu of via je

Dankjewel alvast!
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